
je mange de tout !
orsque je n’étais 
encore qu’un petit 
enfant, j’avais sou-
vent des problèmes 

de santé. J’étais un esclave 
des interdits alimentaires. Je 
ne pouvais manger ni de la 
« mouambe »*, ni du poulet, 
ni du hareng, ni beaucoup 
d’autres aliments préparés à 
base d’huile de palme. Malgré 
que j’observe ces interdits, 
ma santé était toujours fra-
gile. Mais lorsque j’ai com-
mencé à fréquenter l’école du 
dimanche de la Science Chré-
tienne, les choses ont changé. 
J’ai commencé à comprendre 
ma vraie nature en tant 
qu’enfant de Dieu, en tant 
qu’image et ressemblance de 
Dieu. J’ai compris que j’avais 
des pensées semblables au 
Christ, comme le dit la bible. 
J’apprenais que je ne pouvais 

pas être malade car je savais 
que tout ce que Dieu a fait est 
bon et parfait. Le bien ne peut 
pas produire le mal, comme 
nous l’expliquait le moniteur 
de l’école du dimanche. J’ai 
commencé à vouloir me libé-
rer de ces interdits alimen-
taires qui m’étaient impo-
sés et à vouloir dépasser le 
mensonge que la santé de 
l’homme dépend de ce qu’il 
mange. Mon oncle, qui est 
aussi scientiste chrétien, m’a 
rassuré en affi rmant que Dieu 
n’a jamais créé des interdits 
parce qu’il a tout créé parfait. 
et que je pouvais tout manger. 
nous avons prié et peu à peu, 
j’ai pu manger librement et 
sans aucune mauvaise consé-
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quence tous les aliments dont 
la consommation m’avait été 
interdite par le passé. 
grâce à mon application 
des enseignements que je 
reçois à l’école du dimanche 
de la Science Chrétienne, 
je jouis d’une très bonne 
santé. Je sais que rien dans 
le royaume de Dieu ne 
peut me faire du mal. Je suis 
reconnaissant à la Science 
Chrétienne pour ce qu’elle 
m’apporte, et à vous tous 
d’avoir lu ce témoignage !  

*N.d.r. : Pâte culinaire lourde et riche, à 
base de suc de noix de palme appliquée 
dans la cuisine africaine.   
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