
Un jour, à l’école, j’ai eu très mal à la tête. Alors j’ai mis en pra-

tique ce qu’on m’a enseigné à l’école du dimanche : que je peux 

dire « non » à la douleur parce que Dieu nous a créés parfaits et 

donc on ne peut pas avoir mal. Bientôt, je me suis senti bien et 

j’ai pu continuer la classe, aller au tableau noir, jouer pendant la 

récréation et passer le reste de la journée normalement.  

Santiago, 8 ans • Montevidéo, Uruguaysenti bien
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GUÉRISONS

Je m’appelle Sarah. Quand j’avais huit ans, cet hiver, il y avait du 

verglas et de la neige devant le garage. On ne pouvait pas sortir la 

voiture car les roues patinaient. Maman a essayé pendant plusieurs 

minutes. Mais j’ai prié : « On ne peut pas rester bloquées parce 

que le mouvement est en Dieu et il est continu. »

Et alors nous sommes sorties sans problème !   

Sarah, 9 ans • Wiesbaden,  Allemagne

La glace 
ne nous a pas bloquées

GUÉRISONS

Un jour, je me suis coincé le pouce dans ma chaîne de vélo. J’ai 

essayé très fort de l’enlever, mais je n’y arrivais pas. J’avais très mal et 

j’ai commencé à pleurer. Ma maman m’a aidé à sortir mon pouce, et j’ai 

prié avec elle pour savoir que j’étais l’enfant de Dieu et que je ne pou-

vais pas être blessé. Mon pouce a été guéri et je n’ai plus eu mal.   

Pancham, 6 ans • Chandigarh, Inde
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Je n’ai plus eu mal

Je me suis 

verglas et de la neige devant le garage. On ne pouvait pas sortir la 

voiture car les roues patinaient. Maman a essayé pendant plusieurs 

minutes. Mais j’ai prié : « On ne peut pas rester bloquées parce 

que le mouvement est en Dieu et il est continu. »

La glace 
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