
Un jour, il y a quelques mois, je me suis ré-

veillé, j’ai fait ma toilette et je me suis rendu 

à l’école. Cependant, après la première heure 

de cours, j’ai senti des douleurs au niveau du 

bas ventre. Mes amis de classe m’ont conseillé 

de demander la permission de partir à la mai-

son. Mais je n’ai pas suivi leur conseil. Je suis 

resté dans la classe. Couché sur un banc, je 

me suis mis à prier comme j’ai l’habitude de le 

faire quand je ne me sens pas bien. J’ai pensé 

aux leçons apprises à l’école du dimanche de 

la Science Chrétienne. J’ai pensé comme ceci : 

« Je suis l’image de Dieu, je suis la ressemblance 

de Dieu. Je ne suis pas matériel mais je suis 

spirituel. Dans le royaume de Dieu, la maladie 

n’existe pas. » J’ai pensé à l’histoire de la Bible 

que la monitrice nous a apprise à l’école du 

dimanche. Il s’agissait d’un paralytique qui avait 

été guéri lorsque Jésus lui avait dit : « Lève-toi, 

prends ton lit, et marche. » (Jean 5:8) Le paraly-

tique était heureux de marcher. Grâce à toutes 

les pensées que je retirais de cette histoire, j’ai 

compris que moi aussi je pouvais bénéª cier 

des enseignements spirituels de Jésus et que 

cela pouvait me guérir à l’instant. J’ai aussi prié 

avec les vérités qui se trouvent dans l’exposé 

scientiª que de l’être (Science et Santé, p. 468), 

qui disent que je suis entièrement spirituel. Tout 

de suite, je me suis senti guéri. J’étais heureux, 

comme certainement l’était le paralytique dans 

l’histoire biblique. J’ai continué de suivre mon 

cours d’école avec les amis. Ce problème n’est 

plus jamais revenu. Je suis très reconnaissant de 

connaître la Science Chrétienne.   

Guéri de
maux de ventre

Laudes, 12 ans

Brazzaville, République du Congo
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J’aime vraiment aller à l’école du dimanche 

parce que j’apprends beaucoup de choses à 

propos de Dieu : qu’Il est toujours avec nous, 

par exemple, qu’Il nous protège et nous guérit.

Une nuit, j’ai fait un cauchemar. Une ombre 

m’a fait peur, et je me suis réveillée affolée. Tout 

de suite, je me suis souvenue que j’avais appris 

à l’école du dimanche que Dieu est Amour et 

que rien ne pouvait me faire de mal. La peur a 

disparu et je me suis rendormie.
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Leonor, 8 ans • Lisbonne, Portugal

Les cauchemars
ne me font plus peur

J’aime pouvoir me tourner vers Dieu lorsque 

j’ai peur et me sentir calme à nouveau.   
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