
Au début de cette année, j’avais très mal à la 

tête. J’ai décidé alors de lire ma Bible, au psaume 23. 

Chaque matin et chaque soir, pendant deux jours, j’ai 

prié avec ce psaume. Mon grand frère et sa femme, 

chez qui j’habite, m’ont encouragée dans ma prière. 

Voici comment j’ai prié, en mettant mes propres 

mots sous certains versets :

« L’Éternel est mon berger : je ne manquerai 

de rien. »
L’Éternel est mon berger, je ne manquerai pas de 

sagesse,
L’Éternel est mon berger, je ne manquerai pas 

d’intelligence,
L’Éternel est mon berger, je ne manquerai pas de joie,

L’Éternel est mon berger, je ne manquerai pas de 

bénédictions car Il est avec moi.
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Elisa Marie Gabrielle, 13 ans

Brazzaville, République du Congo

GUÉRISONS

m’a guérie
La lecture du psaume 23

Ensuite, j’ai continué avec le reste de ce 

psaume jusqu’au dernier verset : « Oui, le bon-

heur et la grâce m’accompagneront tous les 

jours de ma vie, et j’habiterai dans la maison de 

l’Éternel jusqu’à la ª n de mes jours. »

Je n’ai manqué aucun jour d’école à cause de 

ce problème et ª nalement, j’ai été guérie : j’étais 

à l’aise et ne ressentais plus aucune douleur. Et 

depuis que j’ai prié ainsi avec ce psaume, je n’ai 

plus eu du tout mal à la tête.

Je vous invite tous à lire le psaume 23 car il 

est merveilleux.  

Un matin, j’avais mal à l’oreille quand je me suis 

réveillé. J’ai téléphoné à une praticienne de la Science 

Chrétienne. Elle m’a dit que si j’écoutais les bonnes 

pensées qui viennent de Dieu, je serais guéri. Je suis 

allé à l’école. Quand je suis revenu, mon oreille allait 

parfaitement bien. Merci, mon Dieu !   
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rapidement guériUn mal d’oreille
Sahil, 8 ans • Chandigarh, Inde

Sahil est de langue 

maternelle hindi. 

Regardez comment 

il a écrit son 

témoignage :
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