
J’adore jouer au foot-
ball. Dieu m’aide à mar-
quer des buts parce 
c’est Lui qui me donne 
toutes mes capacités. 
À l’école du diman-
che, j’ai fait une liste de 
tous les conseils que 
notre entraîneur nous 
a donnés pour être 
de bons footballeurs. 
Puis, j’ai mis en face les 
idées spirituelles qui 
m’aident à réussir.
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Liste de mon entraîneur :

Savoir à qui passer le ballon et

comment le passer.

Garder la tête haute 

pour voir ce qui se passe.

Se protéger.

Garder le ballon devant soi

pour pouvoir le contrôler.

Ne pas négliger ses 

coéquipiers.

Être fair-play.

Être rapide.

S’entraîner.

Rester à sa place.

Positiver.

Pour Être un bon
footballeur

Ma liste :

Fais confiance à Dieu 

pour savoir quoi faire.

Dieu te garde concentré et 

vigilant. Il est Tout.

Tu es toujours dans le royaume

de Dieu, donc tu ne peux pas 

avoir peur de te blesser.

Garde Dieu en première ligne de 

ta pensée. C’est Dieu qui dirige.

Sois gentil avec les autres. 

Tu peux le faire car Dieu t’a créé ainsi.

Amuse-toi. Ta joie provient de Dieu. 

C’est Dieu qui la crée. Toi, tu l’exprimes.

Cours avec Dieu.

Utilise ce que tu sais de Dieu. 

Prie et AGIS en conséquence.

Obéis à Dieu. Les Dix Commande-

ments et les Béatitudes sont là pour 

t’aider.

Aie toujours de bonnes pensées. 

Écoute Dieu.

J’espère que vous avez aimé ces idées. 
Elles m’ont aidé et j’espère qu’elles 
vous aideront aussi ! 

Andrew, 8 ans, 
Pennsylvanie, U.S.A.
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