
A CIÊNCIA CRISTÃ  
ENSINAMENTOS 

A Ciência Cristã ensina que Deus é Amor imutável, que Ele é o poder supremo do 
bem em nossa vida e no mundo. A partir desse fundamento, a Ciência Cristã explica que 
todas as pessoas são boas e amadas — conforme Jesus Cristo ensinou. Ela também 
explica a Ciência, ou leis espirituais, que capacitaram Jesus a curar o doente e a reformar 
o pecador; além disso, ela dá resposta a perguntas sobre o mal e sobre a realidade 
espiritual. 

ORIGENS 
A Ciência Cristã está fundamentada nas verdades eternas da Bíblia. Mary Baker Eddy 

descobriu essas verdades bíblicas em 1866. Ela as descreveu em um livro que denominou 
Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras. Juntamente com a Bíblia, esse livro inclui a 
explanação completa dos ensinamentos da Ciência Cristã. Esse é o livro mais importante 
que ela escreveu e é o mais amplamente lido, disponível em 17 idiomas. 

MARY BAKER EDDY 
• É a Descobridora e Fundadora da Ciência Cristã. 
• Nasceu em New Hampshire, Estados Unidos, em 1821. 
• Foi criada em uma família religiosa, adepta da Igreja Congregacional. 
• Em 1866, após um acidente que colocara sua vida em risco, foi curada ao ler a 

Bíblia. Isso lhe proporcionou uma maravilhosa percepção de como Jesus curava e 
sua vida foi transformada. 

• Compartilhou sua descoberta e comprovou-a por meio da cura e ensinou outros a 
curar. 

• Em 1875 publicou seu principal livro, que explica como as verdades da Bíblia 
curam. 

• Organizou uma Igreja em 1879. 
• Tornou-se uma das mais reconhecidas e respeitadas figuras americanas no mundo, 

antes de sua morte em 1910. 
• Seu valor é reconhecido dentro e fora de sua Igreja, por suas contribuições à 

humanidade. 
• Foi eleita em 1998 como uma das pessoas mais importantes do século XX entre 

os líderes religiosos e, pouco antes, foi incluída na “National Women’s Hall of 
Fame” [Galeria Nacional de Mulheres Famosas]. 

Para saber mais, visite o site da Biblioteca Mary Baker Eddy na Internet: 
MaryBakerEddyLibrary.org (em inglês). 

IGREJA 
As pessoas nos conhecem como Cientistas Cristãos e nossa Igreja é mais formalmente 

conhecida como A Igreja de Cristo, Cientista. 
A Igreja Mãe fica em Boston, Massachusetts, Estados Unidos. Suas atividades 

mundiais são governadas por um conciso livro de normas, intitulado Manual da Igreja. 



A Igreja Mãe tem cerca de 1.750 filiais em 80 países.  Elas são governadas 
democraticamente e servem suas comunidades locais. 

Mary Baker Eddy ordenou a Bíblia e Ciência e Saúde como o Pastor de nossa Igreja.  
O sermão dominical, composto de passagens desses livros, é lido por membros locais 
eleitos, chamados Leitores. 

Os estudantes estudam e oram com o sermão durante a semana e são fortalecidos por 
essa união espiritual.  

As reuniões às quartas-feiras incluem trechos tirados do Pastor sobre algum tópico 
específico, além de orações, cânticos e relatos pelos presentes de experiências de cura, 
que são provas práticas da oração na Ciência Cristã. 

Todos são bem-vindos a todos os nossos cultos, em todo o mundo. 

SALAS DE LEITURA 
Elas são portas abertas em cerca de 1.500 localidades, onde qualquer pessoa  pode 

aprender sobre a cura espiritual. Ali estão disponíveis as publicações sobre a Ciência 
Cristã, que incluem os ensinamentos essenciais de Mary Baker Eddy e as revistas 
inspirativas que ela fundou. 

PUBLICAÇÕES 
Os livros principais são a Bíblia e os escritos de Mary Baker Eddy.  Outras 

publicações impressas e eletrônicas incluem livros, revistas e folhetos, bem como 
gravações, músicas em CDs para todas as idades e programas de rádio e da Internet, 
disponíveis nas Salas de Leitura. 

Dentre as várias revistas, há uma que inclui um guia para estudo diário da Bíblia. 
Nossa inspirativa literatura diária, semanal, mensal e trimestral é lida por pessoas de 
muitas tradições religiosas. 

Essas e todas as outras publicações compartilham ideias inspiradoras, úteis na 
resolução de problemas. Muitas pessoas já ouviram falar do nosso jornal, o The Chistian 
Science Monitor, que pode ser acessado on-line no site CSMonitor.com (em inglês). 

TRATAMENTO DE SAÚDE 
Cuidar da saúde é vital para todos.  Os Cientistas Cristãos típicos são propensos a 

usar seu método especial, por meio da oração, como um meio para tratamento da saúde. 
Usamos esse sistema científico em nossa época moderna porque ele funciona. Durante 
gerações, ele tem se comprovado eficaz — muitas vezes após um diagnóstico médico ter 
indicado uma doença incurável. Essa abordagem da cura está plenamente explanada nos 
escritos de Mary Baker Eddy. 

Um amplo sistema de apoio inclui praticistas da Ciência Cristã. Eles são 
profissionais, que trabalham em tempo integral, tratando pacientes por meio de oração. 
De fato, essa oração científica é nossa forma de tratamento. Os praticistas também 
oferecem orientação espiritual e de bom grado respondem a  perguntas sobre esse método 
de cura.  

Outra importante prestação de serviços é oferecida pelos enfermeiros da Ciência 
Cristã, que proporcionam confiança espiritual e cuidados físicos apropriados a cada 
paciente. Isso inclui assistência no banho, curativos e troca de bandagens, assistência na 
locomoção, preparação de alimentos, etc.   



Acesse o site ChristianScience.com (em inglês) para ver a lista mundial de endereços 
de praticistas e enfermeiros — ou visite qualquer Sala de Leitura da Ciência Cristã para 
encontrar essa lista de endereços que consta do The Christian Science Journal. O Arauto 
da Ciência Cristã publica uma lista reduzida com informações dos profissionais que 
falam português.  

TRATAMENTO DE SAÚDE PARA CRIANÇAS 
Os Cientistas Cristãos compartilham o grande interesse da sociedade pelo bem-estar 

das crianças. Durante bem mais de um século, nosso sistema tem sido uma maneira 
estimulante, segura e competente de tratamento da saúde, tanto das crianças, como dos 
adultos. 

Aliás, os Cientistas Cristãos consideram a cura de crianças como sendo uma de suas 
maiores contribuições para a sociedade. Cooperamos com a sociedade e os funcionários 
do governo encarregados da saúde pública, quando existem quaisquer preocupações 
médicas com relação às crianças.  

CURSOS 
Para aqueles que têm um interesse sério nessa religião, temos professores em todo o 

mundo que dão cursos intensivos, de doze dias de duração, sobre a teologia e a prática da 
Ciência Cristã. 

JOVENS 
As atividades com jovens fazem parte vital da nossa Igreja. Elas incluem aulas 

semanais de Escola Dominical nas igrejas locais, reuniões inspirativas, atividades no 
campus das universidades; uma vasta comunidade na Internet com blogues, podcasts, 
vídeos e reuniões regionais, em que os jovens trocam ideias sobre questões 
problemáticas. As publicações da igreja frequentemente incluem artigos e testemunhos 
para os jovens. Visite o site www.arautodacienciacrista.com ou TMCYouth.com (em 
inglês). 

PERGUNTAS FREQUENTES 
A Ciência Cristã está relacionada com a Cientologia? 

• Não, de maneira nenhuma. 

A Ciência Cristã é uma seita? 
• Não. É uma religião fundamentada na Bíblia que segue os ensinamentos de Cristo 

Jesus. 

Vocês vão a médicos? 
• A  decisão fica a critério de cada pessoa, mas é normal confiar no tratamento pela 

oração segundo esse sistema cristão de cura. 

Vocês podem misturar esse sistema com medicamentos? 
• O tratamento está fundamentado no poder total do Espírito, Deus. Um sistema 

fundamentado no Espírito como sendo o único poder, normalmente não pode ser 
misturado com outros sistemas, tais como remédios que têm como base a matéria 
como sendo um poder. 

Qual é a eficácia desse sistema? 



• Esse sistema tem sido notavelmente eficaz por gerações. Veja testemunhos de 
cura em qualquer revista atual da Ciência Cristã.  

O que você faria se quebrasse uma perna? 
• Alguns talvez fossem ao médico para engessá-la, mas muitos outros já tiveram 

ossos quebrados que foram curados somente pela oração 

É essa uma cura pela fé? 
• Não, no sentido popular de cura pela fé. Nem é tampouco pensamento positivo, 

ou auto-hipnose. Claro que uma cura fundamentada na Bíblia exige certa medida 
de fé. Contudo, como ciência ela também exige compreensão e comprovação.  

Onde posso aprender mais sobre o que vocês ensinam a respeito do céu e inferno, 
expiação, batismo, comunhão, Cristo Jesus e outras questões teológicas? 

• Ciência e Saúde aborda todas essas questões de forma plena. Você pode também 
pesquisar no site www.arautodacienciacrista.com ou ChristianScience.com (em 
inglês), visitar uma Sala de Leitura da Ciência Cristã ou assistir a um culto na 
igreja. 

CONTATOS GLOBAIS 
• Temos palestrantes profissionais que explicam a Ciência Cristã em vários 

idiomas. 
• Em apoio ao exercício da liberdade religiosa para todos, mantemos contato com a 

mídia, legisladores e outros representantes do governo. 
• Nomeamos capelães para bases militares, nos países em que eles são autorizados.  
• Também oferecemos capelães para instituições civis, tais como prisões, 

instituições assistenciais para doentes mentais, etc. 
• A Igreja Mãe, suas igrejas filiais e membros individuais contribuem ampla e 

generosamente para a ajuda humanitária. 

INTERNET 
Visitem nossos sites: www.arautocienciacrista.com e ChristianScience.com (em inglês). 
Ali você poderá pesquisar todas as atividades e publicações da nossa Igreja. 
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