
Escola Dominical da Primeira Igreja de Cristo, Cientista, Rio de Janeiro

Dez Mandamentos

1-  Não terás outros deuses 

diante de mim

Não acreditar que existe outro 

poder além de Deus. Certa vez, esta-

va com dores e me lembrei de orar 

com o Primeiro Mandamento. Re-

conheci que só havia um poder atu-

ante, o poder do Amor divino, que 

se expressa em harmonia e em paz. 

Dormi bem e acordei livre da dor. 

Taissa Goebel Campos, ex-superin-

tendente da Escola Dominical.

2- Não farás para ti imagem de 

escultura

Não devemos acreditar que 

outra coisa tenha mais valor do 

que Deus. Outro dia, eu estava 

na rua com minha mãe e queria 

muito uma coisa, mas minha mãe 

não havia levado dinheiro para 

comprar o que eu queria. Fiquei 

muito irritada com ela, mas depois 

pensei no Segundo Mandamento e 

percebi que ficar chateada por não 

ter aquele objeto era fazer dele um 

deus para mim e achar que a alegria 

daquele momento vinha dele. Mu-

dei o pensamento e pedi desculpas 

para minha mãe.

Gabriela, 16 anos, Rio de Janeiro. 

3- Não tomarás o nome do Se-

nhor, teu Deus, em vão

Devemos respeitar a Deus e 

uma das formas de fazermos isso 

é não ficar a toda hora repetindo 

Seu nome sem necessidade, ou 

tratá-Lo de uma forma que Ele 

não merece. Estar com o pensa-

mento sempre voltado para Ele e 

em oração é respeitar a Deus.

4- Lembra-te do dia de sábado, 

para o santificar

É legal orarmos em todos os mo-

mentos do dia: quando acordamos, 

antes de dormir, ou quando chega-

mos da escola. Qualquer dia pode 

ser nosso sábado, pois sempre pode-

mos nos unir a Deus em oração.

5- Honra teu pai e tua mãe

Devemos ser bons filhos e res-

peitar nossos pais, obedecer-lhes e 

dar valor a seu amor por nós. Hon-

rar nosso pai e nossa mãe humanos 

é uma forma de expressar nosso 

amor por Deus, nosso Pai e Mãe.

6- Não matarás

Não tem lei divina ou humana 

que permita que alguém tire a vida 

de outra pessoa. Essa lei é válida 

hoje em dia, tanto quanto era na 

época de Moisés.

7- Não adulterarás

A fidelidade é uma qualidade 

divina dada para todos nós para 

ser exercida. A infidelidade e o 

adultério não são atitudes perten-

centes à criação divina. 

8- Não furtarás

Não devemos achar que pre-

cisamos de um objeto que não 

é nosso. Roubar não é divertido 

nem nos torna mais felizes. Pode-

mos ser felizes com o que temos.

9- Não dirás falso testemunho 

contra o teu próximo

Devemos expulsar as ideias 

ruins que temos sobre os outros. 

Não ver as pessoas como Deus as 

vê e não falar a verdade sobre al-

guém é dar falso testemunho con-

tra o próximo.

10- Não cobiçarás

Não tenha inveja do que al-

guém tem. O Amor divino satisfaz 

a toda necessidade humana.   
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