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What guides you?

TODAY’S decisionmaking demands
can overwhelm even the practiced
multitasker. Decisions about careers,
job changes, retraining, retirement.
Choices to make about healthcare,
health insurance, and caregiving.
Answers needed about marriage and
relationships.

The numbers of those facing
decisionmaking stresses are multi-
plying, too. As the people of China,
India, and other industrializing
countries enter the modern market-
place, they encounter life’s modern
problems, including the time and
peer pressures that often accompany
decisionmaking.

To be sure, a billion or

message. It states, “As adherents of
Truth, we take the inspired Word of
the Bible as our sufficient guide to
eternal Life” (Science and Health,
p- 497). The “we” in this statement
may include all who are search-
ing for the spiritual laws of life. It
embraces everyone who wants to find
the Source of all good - to live by its
ordering Principle, to feel its loving
guidance. These desires burn within
everyone in decision’s valley.

God is a profoundly caring lis-
tener. And the Father-Mother’s
response to any sincere query comes
as the seeker goes to the Bible with
a purified willingness — willing to

be informed, reformed,

more people still have few Godis awakened, enlightened,
choices to make. They surprised, stopped in his
must first grow or buy a profoundly or her tracks.

enough food for their fam-
ilies and then take care

caring listener.

Do you have to be a
Bible scholar to hear or

of other basic needs. But

the poorest, too, face some wrench-
ing 21st-century decisions — whether
to stay on the land and in villages or
migrate to a city in hopes of finding
jobs.

Words that have echoed in the
Scriptures over centuries sound con-
temporary: “Multitudes, multitudes in
the valley of decision: for the day of
the Lord is near in the valley of deci-
sion” (Joel 3:14). Since so many of us
today live “in the valley,” how can we
make better choices and help others
find peace and direction?

Christ Jesus promised that a uni-
versal Comforter or Advocate would
come to guide humanity “into all truth”
(John 16:13). The divine Science, or
full truth of the Christ, discovered by
Mary Baker Eddy and fully explained
in her book “Science and Health with
Key to the Scriptures,” has fulfilled
Jesus’ promise. This divine Word -
God’s message coming to human
hearts in all its specificity and com-
forting assurance - is the surest of
guides. It’s speaking right now, gen-
tly, clearly, in ways anyone can dis-
cern and confidently follow.

The Bible is the medium and the
message of God’s Word. It conveys
God’s message of hope and healing,
giving answers to those who take
their questions to God as they read its
pages or consider its truths in prayer.

The first of six tenets, “important
points” in the theology of Christian
Science, establishes human-
ity’s right to one-to-One commu-
nion with God through the divine

sense God’s guidance?
No, but a steady gain in biblical lit-
eracy helps anyone who’s searching
for answers. Bible resources abound.
One go-to resource is the Christian
Science Bible Lessons. These weekly
lessons are a denominational product
with universal value and they’re avail-
able in print, audio, and electronic
editions.

But the most immediate resource
is your own prayerful asking for
God’s guidance. Woven through the
first tenet of Christian Science is the
assurance that everyone deserves
and can develop a close and satisfy-
ing relationship with God. We gain
this intimate relationship with the
Infinite as we attain a more infinite
concept of ourselves as Spirit’s image
and likeness.

A spiritual image cannot help hear-
ing the Mind that created it, that gives
it life and purpose. And the “eternal
Life” spoken of in the first tenet isn’t
a far-off destination for the holy few.
It’s God’s intelligent presence, now
and constantly informing the seeking
heart.

Mary Baker Eddy described God
as “our helper,” and noted: “He pities
us. He has mercy upon us, and guides
every event of our careers” (“Unity of
Good,” pp. 3-4). We can feel guided
through any decision because God
knows all, and each of us reflects the
All-knowing. The inspired guidance
you need awaits you in His Word.

Adapted from the Christian Science
Sentinel.
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A perspectiva da Ciéncia Crista para o seu dia-a-dia

O que nos guia?

ATUALMENTE, a necessidade de tomar
decisoes pode confundir até as pessoas
multifuncionais mais experientes. Sdo de-
cisdes sobre carreira, mudanca de empre-
go, novos treinamentos, aposentadoria.
Escolhas a serem feitas, relativas a cuida-
dos com a satde, a escolha de planos de
seguro saide, de como prestar cuidados a
alguém doente, como também a necessi-
dade de busca por solugdes para as ques-
toes de casamento e relacionamentos.

O namero daqueles que enfrentam es-
tresses por terem de tomar decisoes tam-
bém vem se multiplicando. A medida que
as pessoas na China, na India e em outros
paises que estdo se industrializando, en-
tram no mercado moderno, elas enfrentam
os problemas da vida moderna, inclusive
as pressoes com relacdo a falta de tempo
e a concorréncia com colegas de trabalho,
pressoes essas que freqilentemente acom-
panham a tomada de decisdes.

Com toda certeza, bilhoes de pessoas
ainda tém poucas escolhas a fazer. Elas
precisam primeiro plantar ou comprar ali-
mento suficiente para suas familias, para
depois poderem cuidar das outras neces-
sidades basicas. Contudo, os mais pobres
também enfrentam algumas decisoes an-
gustiantes do século XXI, ou seja, se de-
vem permanecer no campo e nas aldeias
ou migrar para a cidade na esperanca de
encontrar empregos.

Palavras que vém ecoando nas Escri-
turas ao longo dos séculos parecem con-
temporaneas: “Multidoes, multidoes no
vale da Decisao! Porque o Dia do Senhor
estd perto, no vale da Decisdo” (Joel 3:14).
Uma vez que a maioria de nés vive hoje
“no vale’, como podemos fazer melhores
escolhas e ajudar os outros a encontrar
paz e orientacao?

Cristo Jesus prometeu que um Con-
solador ou Advogado universal viria para
guiar a humanidade “a toda a verdade”
(Joao 16:13). A Ciéncia divina, ou a ver-
dade plena do Cristo descoberta por Mary
Baker Eddy e integralmente explanada em
seu livro Ciéncia e Satide com a Chave das
Escrituras, campriu a promessa de Jesus.
Essa Palavra divina, isto é, a mensagem de
Deus que vem ao coragdo humano com
toda a sua especificidade e certeza confor-
tadora, é o mais infalivel dos guias. Essa
Palavra estd falando agora mesmo, terna
e claramente, de um modo que qualquer
pessoa pode discernir e seguir confiante-
mente.

A Biblia é o veiculo comunicador da
mensagem da Palavra de Deus. Ela trans-
mite a mensagem de Deus de esperanca e
cura, dando respostas aqueles que levam
suas perguntas até Deus, a medida que
léem suas pdginas ou ponderam suas ver-
dades, em espirito de oragao.

O primeiro dos seis artigos de fé, que
sdo “pontos importantes” na teologia da

Ciéncia Crist3, estabelece o direito da hu-
manidade de comunhio direta a s6s com
Deus, por intermédio da mensagem divina.
Este artigo de fé declara: “Como adeptos
da Verdade, tomamos a Palavra inspirada
da Biblia como nosso guia suficiente para
a Vida eterna” (Ciéncia e Saiide, p. 497). O
“nés” nessa declaracio pode incluir todos
que estejam em busca das leis espirituais
da vida. Abrange a todos que desejam en-
contrar a Fonte de todo o bem, ou seja,
viver mediante seu Principio sistematico,
para sentir sua amorosa orientacdo. Esses
desejos ardem dentro de cada um de nos,
no vale da decisao.

Deus é um ouvinte profundamente so-
licito. Além disso, a resposta do Pai-Mae
a toda indagagdo sincera, vem quando
aquele que estd em busca de orientacdo se
dirige & Biblia com uma disposi¢do pura,
ou seja, com o desejo de ser informado,
reformado, despertado, iluminado, sur-
preendido e se deve parar e esperar.

Sera que temos de ser um grande es-
tudioso da Biblia para ouvir ou sentir a
orientacdo de Deus? Nédo, mas um avan¢o
constante no conhecimento biblico ajuda
a qualquer um que esteja em busca de res-
postas. Os recursos biblicos sdo abundan-
tes. Um desses recursos é a Licdo Biblica
da Ciéncia Crista. Essas licdes semanais
constituem um produto denominacional,
mas de valor universal e elas estdo dispo-
niveis na forma impressa, em dudio e em
edicoes eletrdnicas.

Contudo, o recurso mais imediato é
nossa proépria oragdo em busca da orien-
tacdo de Deus. Entremeando o primei-
ro artigo de fé da Ciéncia Crista estd a
certeza de que todos merecem e podem
desenvolver um relacionamento intimo
e gratificante com Deus. Obtemos esse
relacionamento intimo com o Infinito, a
medida que conseguirmos um conceito
mais infinito sobre nés mesmos como a
imagem e semelhanca do Espirito.

Uma imagem espiritual ndo pode dei-
xar de ouvir a Mente que a criou, que lhe
dd vida e propdsito. Ademais, a “Vida
eterna’;, sobre a qual se refere o primeiro
artigo de fé, ndo é um destino longinquo
somente para algumas pessoas piedosas.
E a presenca inteligente de Deus, agora e
constantemente, guiando o coragdo que
estd em busca de orientacdo.

Mary Baker Eddy descreveu a Deus
como “nosso auxiliador” e observou: “Ele
Se compadece de nds. Usa de misericordia
para conosco e guia cada acontecimento
de nossa carreira” (Unity of Good [Unida-
de do bem], pp. 3-4). Podemos nos sentir
guiados em qualquer decisdao porque Deus
sabe tudo, e cada um de nos reflete o To-
do-sébio. A orientacdo inspirada que ne-
cessitamos espera por nds na Sua Palavra.

Adaptado do Christian Science Sentinel.
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